
Planning marche nordique santé  

des mois de septembre et d’octobre 
 

 

Jours  Heures  lieux  Animateurs  
Mardi 
15/09 

14h00 Initiation à la marche nordique 
13h45 parking de l’étang de Savigneux  
Avec prêt des bâtons 

        Gaëlle 
        Bernard 

Samedi 
19/09 

10h00  Savigneux 

09h30 parking de la mairie 
  

Gaëlle 
Monik  

Mardi 
22/09 

14h00  Initiation à la marche nordique 
13h45 parking de l’étang de Savigneux  
Avec prêt des bâtons 

Gaëlle  
Bernard 

Samedi 
26/05 

10h00  Précieux 

09h30 parking de l’étang de Savigneux 

09h50 parking au lieu-dit La Cotille 

Gaëlle  
Bernard 

Mardi 
29/09 

14h00  Précieux 
13h30 parking de l’étang de Savigneux  

13h50 parking au lieu-dit la Cotille 

Gaëlle  
  

Samedi 
03/10 

  Journée de la fourme 

Pas de Marche     

  

Mardi 
06/10 

14h00  Bard  
13h30 parking de l’Ecotay  
13h50 parking de l’église  

Gaëlle  
  

Samedi 
10/10 

10h00  Ecotay  
09h30 parking de l’espace des associations  

09h50 parking de la salle des fêtes / Mairie 
Apprentissage des dénivelés 

Bernard  
  

Mardi 
13/10 

14h00  Crémérieux  
13h30 parking de l’étang de Savigneux 

13h50 parking de Crémérieux (vers la croix) 

Gaëlle  
  

Samedi 
17/10 

 10h00 Champdieu  
09h30 parking du Boulodrome 
9h50 parking de la madone de Champdieu 

Monik  

 

  

   



Attention :   

     Ce planning est susceptible d’être modifiable vérifier vos mails    

Pour plus d’info contacter Gaëlle la secrétaire et responsable de la section :   

                     Soit par Mail : gaellejubanmessant@gmail.com   

                                Soit par sms : 06 29 55 52 55  

  Ou  

                            Ne pas Oublier d’aller voir le Site des Randonneurs Montbrisonnais.com 

pour toutes les infos et les plannings de toutes les disciplines du club.   


