OFFREZ LA RANDONNEE
A VOTRE SANTE
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T s : : LA RANDONNEE PEDESTRE EST LACTIVITE
L'activité physique régullér?, R ANOEANE L B EAe ER
c’est bon pour votre sante! ELLE S'ADAPTE A TOUS LES NIVERUX

Son intérét a été scientifiquement PHYSIGUES, EXIGE PEU DE MATERIEL ET
démontré dans de nombreuses SE Hmr-:;uE TCHUTE L'ANNEE.

pathologies: CEST DONC LOGIQUEMENT QUIELLEEST

+ Hypertension artérielle PRESCRITE POUR LA READAPTATION A L'EFFORT
¥ Asthme ot maladies des poumons ﬂﬂnﬁfﬂiﬁ.ﬁfﬁiﬁﬁ;ﬁu’:mumu
=+ Obésité C'EST LA RANDIO SANTE®,

=+ Maladies du cour A T ]

+ Diabéte + Excés de cholestérol

+ Ostéoporose

' Dépendances (alcool, tabac, ...) Pour plus d'information

+ Dépression www.ffrandonnee.fr

+ Cancer du colon et cancer du sein et randosante@firandannee.r.




